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Al eerder schreven we in ons 
Kerkvenster over het Apostolaat
van Troost dat vier jaar geleden 
werd opgericht door broeder 
Johannes van Beurden (links op 
de foto). Met hem en broeder 
Diederik (rechts) ging ik in 
gesprek om terug te kijken 
op deze jaren en om te horen 
hoe het Apostolaat zich verder 
ontwikkeld heeft.

Broeder Johannes is in aanleg een 
spiritueel mens, die ook gevormd 
is door zijn leven waarin succes en 
verdriet ruimschoots aanwezig 
waren. Hij vond zelf troost in zijn 
geloof en zijn gebed en kreeg de 
ervaring dat de Heilige Geest werke-
lijk helend in hem werkte, omdat 
hij zich voor Hem openstelde. Deze 
ervaring wil hij delen met anderen 
die ook groot verdriet te verwerken 
hebben. Het leidde tot de oprich-
ting van het Apostolaat, dat in-
middels zijn levenswerk is geworden. 
Na enige jaren in de Sint-Jan en de
San Salvator gewerkt te hebben, 
ontmoette broeder Johannes 

broeder Diederik, met wie hij 
sindsdien een hechte band heeft 
en die samen met hem er echt 
wil zijn voor mensen die steun, 
begrip en gebed nodig hebben.

Veel bezoekers van de Sint-Jans-
kathedraal komen uit alle wind-
streken van Nederland en daar-
buiten. Deze kerk is voor broeder 
Johannes en broeder Diederik een 
geweldige plek om in gesprek te 
gaan. Soms is het duidelijk te zien 
dat iemand verdriet heeft, maar ook 
andere willekeurige bezoekers 
vinden het vaak prettig om te 
praten over hun eenzaamheid, 
verdriet of hun geloof waarin de 
twijfel groot is. Twee middagen 
(14 -16 uur) loopt broeder Diederik
in de kathedraal en de overige 
middagen van de week broeder 
Johannes. Broeder Diederik: “Na 
een goed gesprek voelt het niet 
als ‘onze’ prestatie, maar wel als 
een grote zegen die ons gegeven 
wordt. Vaak spreken we onze ver-
wondering uit hoe een gesprek kan 
verlopen: van verdriet naar op-

luchting en blijdschap; van boos-
heid naar mildheid, van uitzicht-
loosheid naar een sprankje hoop; 
van vertwijfeling in het geloofs-
leven naar een hoopvolle ver-
wachting.” Voor alles blijft het een 
dienstwerk dat verbonden is met 
Christus. Voor sommigen is een 
enkel gesprek genoeg, anderen 
blijven terugkomen, soms maanden. 
“Het gaat erom”, zegt broeder 
Johannes, ”dat mensen gewezen 
worden op nieuwe mogelijkheden, 
dat er altijd toekomst is en ver-
geving. Dat gaat dikwijls gepaard 
met pijn, maar tranen zijn belang-
rijk, zij maken de weg naar het 
hart schoon.”

Het Apostolaat heeft ook een 
website waar veel op te vinden is. 
De reacties op de website zijn 
positief. Mensen raken hierdoor 
bekend met het werk van het 
Apostolaat van Troost, maar dit 
gebeurt ook via Radio Maria, waar 
broeder Johannes inmiddels 
een geziene gast is. Geruime tijd 
geleden verscheen er een artikel 

‘Er is altijd toekomst en vergeving’
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in het tijdschrift Zin, waarin broeder 
Johannes voor het voetlicht werd 
gebracht. Het artikel ging over 
eenzaamheid. “Alle mensen die ik 
zie zijn eenzaam”, zei de broeder 
in dit artikel. “Ellende en verdriet 
maken nu eenmaal eenzaam. Dat 
ben ik ook wel eens. Ik verlang 
naar geluk en warmte… Ik geloof 
dat als je God hebt, je nooit echt 
eenzaam bent. Je kunt het ook 
liefde noemen. Wie de liefde 
heeft, hoeft niet eenzaam te zijn.” 
Het zijn warme woorden van een 
man die weet waar hij over spreekt.

De afgelopen vier jaar is een 
vruchtbare tijd geweest, soms met 
tegenslagen, maar vooral met groei, 
waaruit blijkt dat het Apostolaat 
zich bewezen heeft. Ook vanuit 
niet-kerkelijke hoek weet men het 
Apostolaat van Troost te vinden. 
Zo maakten deelnemers van een 
landelijk initiatief dat via innovatie 
een meer menswaardige samen-
leving in met name de steden 
nastreeft, kennis met het Apostolaat 
van Troost. Een menswaardiger 
samenleving krijg je door meer 
medemenselijkheid, door ‘troost’ 
te bieden. In de tuin van de Sint-
Jan, de kerk waarin het Apostolaat 
handen en voeten geeft aan die 
nabijheid van mensen, werd tijde-
lijk een piketpaaltje neergezet met 
het woord ‘troosten’.  Daarna 
genoten de deelnemers een lunch 

en hielden ze een rondetafelgesprek. 
“Hieruit blijkt maar weer”, zo stelt 
broeder Johannes, "dat het belang-
rijk is dat bij alles wat we in het 
leven doen, we er ons hart bij be-
trekken. Het gaat in het leven niet 

alleen om nut, maar veelmeer nog 
om de zin van alles wat we doen.” 
Het Apostolaat van Troost heeft 
werkelijk toekomst.

Diaken Vladimir Palte

Wat is het Apostolaat van Troost

Voor wie nog niet vertrouwd is met het werk van het Apostolaat, 
hierbij een verhelderend citaat: “Het ‘Apostolaat van Troost’ heeft 
tot doel, in het kader van een bijzondere inzet van diaconie, ruimte 
te bieden aan mensen die ernstig lijden onder hun verdriet, zich 
hierin gevangen weten, zich klem gezet voelen en geen uitweg 
weten om weer vrij adem te halen. Onder werking van de Heilige 
Geest poogt het ‘Apostolaat van Troost’ deze mensen te troosten 
door met en voor hen te bidden, met hen in gesprek te gaan en 
hen te adviseren en daardoor hun pijn te verzachten, hun wonden te 
helen en hun angst te verdrijven en zij tevens kracht, bemoediging 
en hoop ontvangen om met hun beproevingen te kunnen omgaan. 
De vereniging weet zich in deze bijzonder verbonden met de 
bisschop van ’s-Hertogenbosch.”
Info: www.apostolaatvantroost.nl, (073) 690 93 25


